
Curriculum Vitae 
Informazioni personali 
Nome e Cognome: Federico Del Frate 

E-mail: delfratef01@gmail.com 

Telefono: 340 754 1021 

Indirizzo: Via Passo Della Corte 2 Colonne numero 6 

Codice postale: 00075 

Città: Lanuvio 

Data di nascita: 08/07/2003 

Luogo di nascita: Genzano di Roma 

Genere: Maschile 

Nazionalità: Italiana 

Dichiaro di essere in possesso di patente di guida di categoria “B” 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Profilo 
Sono un ragazzo di 22 anni diplomato in lingue straniere con il massimo dei 
voti. Ho passioni che hanno radici sia scientifiche che umanistiche, molte delle 
quali nate grazie alla mia grande curiosità. Una di queste passioni si focalizza 
sull’apprendimento delle lingue neoromanze come lo spagnolo e il francese. 
Attualmente frequento il corso di studi triennale in L-11 (Lingue e Letterature 
straniere) all’università di Roma Tre. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Formazione 
In possesso di Diploma di LICEO LINGUISTICO conseguito presso l’istituto 
Mancinelli e Falconi di Velletri in data 28/06/2022 con votazione 100/100esimi. 
Il percorso di studi è iniziato nel mese di settembre 2017 e si è concluso nel 
giugno 2022. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Competenze linguistiche 
La mia prima lingua è l’italiano. Inoltre, dichiaro di avere la conoscenza 
linguistica delle lingue:  

1) Francese (C1) 

. Capacità di lettura: eccellente  

. Capacità di scrittura: eccellente  

. Capacità di espressione orale: eccellente 

2) Spagnolo (C1) 

 . Capacità di lettura: eccellente 

 . Capacità di scrittura: eccellente 

 . Capacità di espressione orale: eccellente 

3) Inglese (B2) 

       . Capacità di lettura: eccellente 

       . Capacità di scrittura: eccellente 

       . Capacità di espressione orale: eccellente 

4) Russo (B2) 

. Capacità di lettura: eccellente 

       . Capacità di scrittura: eccellente 

       . Capacità di espressione orale: eccellente 

In possesso di certificazione linguistica spagnola (DELE) livello B1 presso 
“Instituto Cervantes” conseguita nel mese di maggio dell’anno 2019. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Competenze informatiche 
 Sono competente nell’utilizzo di applicativi Office come Word e Power Point, so 
navigare su Internet e utilizzo programmi di posta elettronica. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Competenze trasversali  
Posseggo varie competenze trasversali che potrebbero esseri utili sicuramente 
anche nel mondo del lavoro: sono un ragazzo molto estroverso, espansivo ed 



empatico in grado di comunicare in modo efficace e piacevole con un pubblico di 
qualsiasi dimensione e con ogni tipo di persona. Inoltre, dispongo di una buona 
dialettica e in qualunque ruolo o mansione io sia coinvolto, riesco ad analizzare 
i problemi e visualizzare gli inconvenienti velocemente, per poterli prevenire o 
risolvere nel più breve tempo possibile. La mia curiosità mi porta ad osservare e 
approfondire sempre ciò che mi circonda e questo mi consente di imparare più 
velocemente cose nuove, arrivare alla radice di un problema e notare difetti o 
migliorie da apportare.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Altre esperienze 

1) Impartisco privatamente ripetizioni di lingua inglese, francese e 
spagnola per studenti di scuole medie e superiori di qualsiasi 
indirizzo (attività iniziata nell’anno 2021) tuttora in corso.  

2) Animatore e educatore presso l’Oratorio Don Bosco di Lanuvio.  
3) Volontariato Caritas Parrocchiale (anno 2019 e 2022)  
4) Partecipazione torneo di filosofia in lingua francese nell’anno 

scolastico 2021-2022 presso l’istituto Mancinelli e Falconi di 
Velletri (vinto a livello scolastico e partecipato al torneo regionale). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del d.lgs. n. 196/2003 

 

Firma 

 


